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Sportovni Centra Mladeze

Ceska rugbyova unie, z.s. (dale jen ,,CSRU%) ve smyslu svého poslani zajistuje rozvoj
mladych talentovanych hracek a hraci ragby, kterym tak umoznuje ziskat vyssi sportovni
vykonnost.

Projekt Sportovnich Center Mladeze (dale jen “SCM”) svym zaméfenim sméfuje ke
zlepSeni vykonnostni urovné vSech reprezenta¢nich kategorii, a to od kategorie U12 az po
kategorii U21 a je zamé&fen vyhradné na talentované hracky a hrace s potencialem vrcholové
sportovni vykonnosti. Naopak se nejedna o program uréeny k rozvoji komunitni urovné ragby.

Zakladnim principem rozvoje je vytvoreni struktury poskytujici moznost kvalitnéjsi
sportovni piipravy v ramci klubu, na kterou bude navazovat struktura regionalnich center a dale
reprezentacnich vybéri s cilem zlepsit funkénost tréninkového procesu ve smyslu dosazeni
vyS$§i miry trénovanosti a zakladnich dovednosti hraci tak, aby se reprezentacni trenéti mohli
vice zamé&fit na vybér hracd, budovani tymu a technicko - taktickou piipravenost
reprezentacnich celk.

Nadstavbou tohoto projektu je poskytnout nejtalentovanéj$im hra¢kam a hracim
takovou uroven tréninkového procesu, ktera by umoziovala jejich uplatnéni v profesionalnich
soutéZich v zahranici.

REPREZENTACE

REGIONALNT CENTRA

SPORTOVNI CENTRA MLADEZE
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Hlavni trenér
Kategorie U12
Kategorie U14
Kategorie U16
Kategorie U18-divky
Kategorie U18
Kategorie U20
Kategorie U21
Kategorie U21-divky
Klub

Mladeznické soutéze
SCM

Smlouva SCM

Trenér
Zadatel
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1. Clanek

Vymezeni pojmii
Ceské rugbyova unie, z.s.
Klubovy trenér v klubu se statutem SCM, ktery je zodpovédny za
realizaci projektu v rdmci klubu a dale je zodpovédny za
komunikaci s CSRU
Chlapci a divky ro¢niku narozeni 2012 a 2013 pro sezonu
2023/2024
Chlapci a divky ro¢niku narozeni 2010 a 2011 pro sezonu
2023/2024
Chlapci a divky ro¢niku narozeni 2008 a 2009 pro sezonu
2023/2024
Ro¢niky narozeni 2006 a 2007 pro sezonu 2023/2024
Chlapci ro¢niku narozeni 2006, 2007 pro sezonu 2023/2024
Chlapci ro¢niku narozeni 2004, 2005 pro sezonu 2023/2024
Chlapci ro¢niku narozeni 2003 pro sezonu 2023/2024
Roc¢niky narozeni 2003 pro sezonu 2023/2024
Zapsany spolek, v jehoz sidle probiha sportovni pfiprava v rdmci
projektu SCM
Mistrovstvi CR v ragby XV, Mistrovstvi CR v ragby 7s, ragby
vV menSich poctech
Sportovni centrum mladeZe je organizaéni jednotkou CSRU,
vyvijejici svou &innost na uzemi CR
Smlouva o spolupréci pii zajisténi SCM uzaviena mezi CSRU a
klubem
Trenér, ktery v klubu se statutem SCM vede tym
Klub, ktery splnil pozadavky co do zfizeni SCM a podal Zadost o

zafazeni do projektu
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2. Clanek
Poslani a ukoly SCM

2.1. Cinnost SCM je zpravidla zabezpeCovana prostednictvim ragbyovych klubi (dale jen
»RC%), sdruzenych v CSRU a s vlastni pravni subjektivitou. Na zaklad¢ schvalenc¢ho
projektu muize tato ¢innost byt také zabezpecovana piimo CSRU;

2.2. Podpora ze strany CSRU je uréena pfedev$im na pravidelnou tréninkovou &innost, dale
na vycvikové tabory, soustiedéni, tréninkové srazy, na testovani sportovcl, na
kontrolni sportovni srazy, na pofizeni sportovniho materidlu a na pokryti mzdovych
naklada trenéru;

2.3. Vybér, vychova a odborné vedeni sportovni piipravy talentované mladeze ve vékové
kategorii U12-U21 let;

2.4. Vytvoteni podminek pro systematické a profesionélni sportovni vedeni a zabezpeceni
vychovy mladeze ve vékovych kategoriich od U12 do U21 let;

2.5. Dlouhodobym cilem projektu je vytvoieni SCM pii kazdém klubu, ktery se ucastni
prvni, ¢i druhé Grovné domaci soutéze v seniorské kategorii muzi ragby XV a
Mistrovstvi republiky 7s;

2.6. Z personalniho hlediska je zékladni podminkou fungovani projektu umoznit hlavnim
trenériim se na plny tivazek vénovat trénovani a postupné zvySovat troven svého
vzdélavani, potazmo stupen trenérské licence;

2.7. Z pohledu CSRU je pak daldim cilem vytvofit dostate¢nou zakladnu sportovci s
minimalné poloprofesionalnimi podminkami, pro pfipravu jejich Gi€asti v regionalnich
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centrech a v reprezentacnich vybérech, ptipadné v zahrani¢nich soutézich.

3. Clanek
Struktura a fungovani regionélnich center

3.1. Regiondlni centra jsou dal$im navazujicim stupném na SCM;

3.2. V soucasné situaci predpokladame vytvoreni dvou regionalnich center, dlouhodobym
cilem je vytvofeni Ctyf regiondlnich center odpovidajicich regionalnimu rozlozeni
SCM,

3.3. Regionalni centra organizuji pravidelnou tréninkovou ¢innost zameétenou na kontrolni
vyhodnocovani sportovni vykonnosti jednotlivych sportovcl zatazenych do SCM a
dale ke srovnani jejich urovné a dale k rozvijeni technicko - taktickych dovednosti v
hernim kontextu,

3.4. Hlavnim cilem regionalnich center je vytvofit pfedstupeil reprezentacni urovn¢ a to na
pravidelné bazi;
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3.5. Za organizaci a vedeni regionalnich center jsou zodpovédni hlavni trenéti SCM a to ve
spolupraci s trenéry jednotlivych reprezentacnich kategorii.

4. Clanek
Zahajeni projektu

4.1. Zahajeni projektu podléhd jeho schvaleni vykonnym vyborem CSRU a ptimo navazuje
na rozhodnuti o vysi poskytnutych finanénich prosttedkl ze strany Narodni sportovni
agentury ur¢enych pro dany rok na tuto oblast rozvoje.

4.2. O ptidéleni podpory a schvaleni projektu SCM rozhoduje vykonny vybor CSRU, a to
na zakladé doporuceni sportovniho feditele a S$éftrenéra mladeze v souvislosti s
finanénimi moznostmi CSRU pro dany rok. K Zadosti je rovnéz ptiloZeno doporuéeni
Metodické komise, ktera hodnoti projekt co do obsahu tréninkovych pland a
doporuceni Komise mladeze, kterd predklada zpravu o ucasti druzstev zadatele v
domaécich soutézich a jeho Clenské zakladné v kategoriich mladeze. Stejné tak jako o
zafazeni zadatele do projektu, rozhoduje vykonny vybor rovnéz i o jeho vyrazeni.
Vykonny vybor rovnéz bere na védomi ro¢ni hodnoceni projektu, které mu piedklada
sportovni feditel nebo Séftrenér mladeZe. Toto hodnoceni rovnéZz obsahuje doporuceni
komise mladeZe a metodické komise CSRU. Vykonny vybor ma pravo piehodnotit
rozhodnuti o pfidéleni statusu SCM a finan¢ni podpory SCM klubim v zavislosti na
vysi dotace z NSA pro dany rok.

4.3. Zadosti o schvaleni/prodlouzeni projektu jsou Zadatelem podavany vzdy nejpozdéji 21.
cervence daného roku, a to vyplnénim a odeslanim zadosti, ktera je piilohou ¢. 1 tohoto
projektu.

5. Clanek
Povinnosti hlavniho trenéra a trenéra

5.1. V. SCM musi piisobit minimalné dva trenéfi, z nichZ jeden bude mit statut hlavniho
trenéra a bude za projekt zodpovédny;

5.2. Kvalifika¢nim pozadavkem pro vykon funkce hlavniho trenéra je nejvyssi trenérska
kvalifikace (licence A, I. tfida). Ve zvlastnich ptipadech lze uznat i1 niZsi trenérskou
kvalifikaci, a to konkrétné licenci B, II. tfida, a to ve spojeni s odbornou praxi v trvani
minimalné 10 let, ptipadné pokud dany trenér bude studentem licence tiidy A, |. Ttida.
Svaz organizuje dal$i odborné vzdélavani trenérti plsobicich v systému sportovné
talentované mladeze;

5.3. Hlavni trenér je zodpovédny za srazy regionalnich vybéri SCM spole¢né s dal§imi
hlavnimi trenéry z daného regionu;

5.4. Hlavni trenér ma stejné povinnosti jako trenér. Nad ramec povinnosti trenéra zajistuje
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Komunikaci s CSRU souvisejici s realizaci projektu. Hlavni trenér je rovnéz
zodpovédny za plnéni metodického planu v klubu;

5.5. Hlavni trenér je v pracovnim poméru s CSRU a také s RC, u nichz je SCM zfizeno;
Jeho dalsi pracovni ivazky jsou mozné pouze v ptipad¢, kdy nenarusuji vykon funkce
hlavniho trenéra. Ostatni trenéfi jsou ve smluvnim vztahu, dle navrhu hlavniho trenéra;

5.6. Hlavni trenér SCM je zaroven i trenérem jedné z kategorii U12 a vyssi v daném klubu
zucCastiujicich se soutézi;

5.7. Trenér musi byt po celou dobu ucasti v projektu drzitelem minimaln¢ trenérské licence
B a mé povinnost udrzovat tuto licenci v platnosti;

5.8. Trenér vklada udaje o tréninkové ¢innosti druzstva a jeho ¢lent formou, kterou mu urci
CSRU. Evidence musi byt aktudlni vzdy k poslednimu dni daného mésice;

5.9. Trenér i hlavni trenér je povinen Gcastnit se minimaln¢ jednou za rok odborného
seminare ¢i Skoleni pofddaného CSRU s tématikou tykajici se trénovani v
mladeznickych kategoriich.

6. Clanek
Povinnosti klubu

6.1. Klub je povinen vytvofit odpovidajici podminky (zejména zajistit vhodné prostory a
pomiucky) pro ¢innost trenért a druzstev;

6.2. Klub se zavazuje, ze zajisti minimaln€ tii tréninkové jednotky v ramci SCM za tyden,;
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6.3. Klub je zodpovédny za idast svého druzstva v soutézich CSRU;
6.4. Minimalni finan¢ni spoluti¢ast klubu je 25% z celkovych zptisobilych nakladu;

6.5. Klub je povinen uzavftit s kterymkoliv trenérem zapojenym do projektu SCM
pracovnépravni vztah, a to vzdy pisemné a vyhradné na trenérskou ¢innost v ramci
kteréhokoliv mladeznické kategorie, které se tento projekt tyka;

6.6. Minimalni mési¢ni odména pro hlavniho trenéra je stanovena na 30.000 K¢ (do této
¢astky jsou zahrnuty povinné odvody), piicemz ptispévek CSRU na tomto ndkladu je
20.000,-K¢ a to formou smlouvy mezi hlavnim trenérem a CSRU;

6.7. Minimalni odména pro kazdého dalsiho trenéra zapojeného do projektu je stanovena na
15.000 K¢ (do této astky jsou zahrnuty povinne odvody) pfiemz pfispévek CSRU na
tomto nékladu je 10.000, -K¢, a to formou smlouvy mezi trenérem a CSRU;

6.8. V piipadé pocetnéjsi trenérské obsazenosti mize klub vyuzit celkovou ¢astku finanéni
podpory pro vice zapojenych trenérit do SCM, nicmén¢ musi byt splnény podminky dle
odstavce 5.1, 5.2,5.3,5.4,5.6,5.7,5.8,5.9a 6.5
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6.9. Klub i CSRU jsou povinni mési¢ni odménu odeslat na et trenéra do konce mésice
nésledujiciho po provedeni prace bezhotovostni platbou;

6.10. Klub i CSRU jsou povinni umoznit povéfenym pracovnikim CSRU ovéfovat
veskeré informace, které souvisi s realizaci a administraci projektu a kontrolovat
¢innost hlavniho trenéra a trenéri;

6.11. Klub je povinen dodrzovat ustanoveni smlouvy SCM a tohoto projektu, pfiemz je
plné odpovédny za ¢innost hlavniho trenéra a trenéra. V piipadé, Ze povinnosti
porusuje kterykoliv trenér, ma se za to, ze takové povinnosti porusuje i klub;

6.12. Nejpozdgji v terminu 21. Cervence daného roku odevzdat hodnoceni projektu za
uplynulou sezonu, a to ptedepsanou formou obsahujici jak vyhodnoceni projektu, tak
také finan¢ni Cerpani prostiedki;

6.13. Ve stanoveném terminu a piedepsanym zplusobem odeslat Zzadost o
zatazeni/prodlouzeni projektu.

7. Clanek
Podpora ze strany CSRU

7.1. CSRU se zavazuje kazdému klubu zatazenému do projektu poskytnout podporu ve vysi
min. 180 000,-K¢ a max. 360 000,-K¢ za rok, a to formou uzavieni smlouvy s hlavnim
trenérem a trenérem tak jak je popsano v bodech 6.6., respektive 6.7., respektive 6.8
tohoto projektu ale také dle rozdéleni klubovych SCM na urovné:

7.1.1. Uroven 1

Nazev:

Klubové Sportovni Centrum MladeZe Ceské Rugbyové Unie

Popis:

Tato centra byla vybrana na zaklad¢é zpracované Zadosti a byla jim pfidélena finan¢ni
podpora CSRU z rozhodnuti VV CSRU. Jsou vedena pfi klubech a jejich poslanim je
predevsim vybér, vychova a odborné vedeni sportovni pfipravy talentované mladeze ve
vékovych kategoriich U12-U21 let, tak aby hra¢i byli nasledné schopni se zi€astiiovat
srazli Regionalnich Sportovnich Center Mladeze (RSCM) a pfedevSim potom srazl a
akci reprezentace CR. SCM urovné 1 maji udéleny status Klubového Sportovniho
Centra Mladeze Ceské Rugbyové Unie a jsou zasadnim partnerem a organizacni
jednotkou CSRU. Jsou tedy z principu zab&hlym SCM, které jiz splnilo zakladni
pozadavky na udé€leni statusu a jsou schopna rozvijet a dopliovat zakladni Kritéria.
Z pohledu finanéni podpory mohou byt prioritni a je u nich tedy mozné navysit jiz
pfidélenou Castku. Toto navyseni je mozné pouze v piipadé splnéni jak zakladnich, tak
doplitujicich kritérii, ktera uréi §éftrenér mladeze CSRU.

Centra jsou povinna dodrZzovat metodiku a standardy pfipravy talentovanych hraca
uréenou $éftrenérem mladeze CSRU. Zpracovavat a dodrzovat plany ptipravy, evidovat
a dodrzovat intenzity tréninkovych jednotek a zapisovat dochazku hraci, tak aby bylo
mozné vyhodnocovat a upravovat cely tréninkovy proces. Hlavni trenér a trenér SCM,
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ktefi maji uzavienou smlouvu s CSRU musi tzce spolupracovat se §éftrenérem mladeze
CSRU a reprezentatnimi trenéry. Jejich tikolem je pravidelnd a koncepéni prace na
SCM ale také organizace a prace pii RSCM.

VV CSRU ma pii poruseni téchto povinnosti a standardd pravo odebrat finanéni
podporu a ukonc¢it spolupraci.

7.1.2. Urovei 2

Nazev:

Klubové Sportovni Centrum MladeZe Ceské Rugbyové unie

Popis:

Tato centra byla vybrana na zéklad¢ zpracované zadosti a byla jim pfidélena financ¢ni
podpora CSRU z rozhodnuti VV CSRU. Jsou vedena pii klubech a jejich poslanim je
predevsim vybér, vychova a odborné vedeni sportovni ptipravy talentované mladeze ve
vékovych kategoriich U12-U21 let, tak aby hra¢i byli nasledné schopni se zi¢astiiovat
srazii Regionalnich Sportovnich Center Mladeze (RSCM) a piedevsim potom srazd a
akci reprezentace CR.

SCM trovné 2 maji udéleny podminéné status Klubového Sportovniho Centra Mladeze
Ceské Rugbyové Unie, ale i tak jsou zasadnim partnerem a organiza¢ni jednotkou
CSRU. Plni nebo se snazi plnit predev§im zékladni kritéria a svoji &innost se snazi
rozvijet, tak aby v nasledujicich letech fungovani dosahli Grovné 1. Z pohledu finan¢ni
podpory mohou byt prioritni a je u nich mozné navysit jiz pfidélenou ¢astku. Toto
navySeni je mozné pouze v pfipadé jiz splnénych zékladnich kritérii. Z pocatku
dostavaji zakladni finan¢ni podporu, ktera je nizsi nez u SCM trovné 1.

Centra jsou povinnd dodrzovat metodiku a standardy pfipravy talentovanych hraca
uréenou $éftrenérem mladeze CSRU. Zpracovavat a dodrzovat plany pfipravy, evidovat
a dodrzovat intenzity tréninkovych jednotek a zapisovat dochazku hrac¢i, tak aby bylo
mozné vyhodnocovat a upravovat cely tréninkovy proces. Hlavni trenér a trenér SCM,
ktefi maji uzavienou smlouvu s CSRU musi tizce spolupracovat se §éftrenérem mladeze

CSRU a reprezentatnimi trenéry. Jejich tkolem je pravidelnd a koncep¢ni prace na
SCM ale také organizace a prace pii RSCM.

VV CSRU ma pfi poruseni téchto povinnosti a standardii pravo odebrat finanéni
podporu a ukoncit spolupraci

7.1.3. Uroveii 3

Néazev:

Klubové Sportovni Centrum MladeZe

Popis:

Tato centra nebyla vybrana na zéklad¢ zpracované Zadosti a nebyla jim pfidélena
finanéni podpora CSRU z rozhodnuti VV CSRU. Jsou vedena pii klubech a jejich
poslanim je pfedev§im vybér, vychova a odborné vedeni sportovni pfipravy talentované
mladeze ve vékovych kategoriich U12-U21 let, tak aby hraci byli nasledné schopni se
zUcCastiovat sraztt Regionalnich Sportovnich Center Mladeze (RSCM) a ptedevsim
potom srazii a akci reprezentace CR.
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SCM drovné 3 nemaji udéleny status Kluboveho Sportovniho Centra Mladeze Ceské
Rugbyové Unie. Nemaji finan¢ni podporu CSRU, ale jsou Zadatelem o udéleni statusu
SCM.

Pfipravuji se na metodiku a standardy pfipravy talentovanych hrac¢t urcenou
Séftrenérem mladeze CSRU.

7.2. V ptipadé¢ Cerpani finan¢nich prostiedkl na oblast mladeze z jinych vefejnych zdroju,
muze byt finanéni podpora uréend klubu ze strany CSRU upravena. Duplicitni
uplatnéni stejnych nakladt v rdmci podpory z riznych vetejnych zdroji neni dovoleno.
Pfijemce podpory nesmi stejné naklady uplatnéné v ramci dotace uplatiiovat u
poskytovatele ani u jinych poskytovateli vetejnych prostiedkid zpisobem, kdy by
stejné néklady byly financované z vetejnych zdroji vicekrat;

7.3. Poskytnuti metodiky pro ¢innost trenért v ramci projektu SCM;

7.4. Organizace seminafii a Skoleni pro trenéry zapojené do tohoto projektu.

8. Clanek
Hodnoceni projektu

8.1. Séftrenér mladeze hodnoti projekt na zakladé informaci uvedenych v Zzadosti o
zatazeni, pfipadné na zaklad¢ informaci uvedenych v priabézném hodnoceni projektu;

8.2. Hodnoceni projektu slouzi k pribéznému piehledu vyvoje ucastnikii projektu a plnéni
povinnosti jednotlivych ucastniki;

8.3. Kritéria hodnoceni projektu:
8.3.1. Podminky nutné pro zafazeni (bez bodového hodnoceni):
8.3.1.1. ucast tymii ve viech mladeznickych soutézich organizovanych CSRU;
8.3.1.2.  vcasné a ipIné vyhotoveni vyuctovani projektu, plnéni povinnosti v
ramci programu;
8.3.1.3.  plnéni povinnosti ze strany hlavniho trenéra a dalSich trenérii;
8.3.1.4. plnéni piedepsaného tréninkového planu dle metodiky CSRU.
8.3.2. Pocet licencovanych hracek a hracu v kategoriich U12 — U21, kteti/é v posledni
odehrané sezoné nastoupili do alespoii jednoho soutézniho utkani CSRU:
a) 120 a vice ¢lenti - 8 bodl
b) 90 - 119 ¢lend - 4 bodi
¢) 60 - 89 ¢lenti - 2 bodu
d) méné nez 59 cleni - 0 bodi

8.3.3. Pocet licencovanych hracek a hract v kategoriich U12 — U21 zapojenych do
projektu SCM a soutézi CSRU :
a) 50 a vice ¢lent - 30 bodt
b) 30 - 49 ¢lenu - 20 bodu
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c) 10 - 29 ¢lent - 10 boda
d) méné nez 10 ¢leni - 0 bodi

8.3.4. Stupen licenci zapojenych placenych trenéri v projektu SCM —hlavni
trenér + trenér
a) za kazdého trenéra se stupném licence A - 20 bodl
b) za kazdého trenéra se stupném licence B - 10 boda
¢) za kazdého trenéra se stupném licence C - 5 body

8.3.5. Doba tréninkového tydenniho zatizeni na hrace v ramci SCM (nad ramec
béznych klubovych tréninki-minimum 2 tréninkové jednotky tydn¢)
a) 3 a vice hodin tydn¢ - 30 bodi
b) 2 hodiny tydné - 20 boda
¢) 1 hodin tydné - 10 bodt

8.4. Minimalni bodova hranice pro:
a) Ptid¢leni zadosti do projektu je 50 bodi
b) Pokracovani podpory projektu je 50 bodli + 5 bodl za kazdy rok realizace
projektu.
Pokud klub na tuto bodovou hranici pfi vyhodnoceni projektu nedosahne, bude vykonny
vybor posuzovat setrvani klubu v projektu. V ptipadé dosazeni hranice 80 bodl neni
vyzadovan kazdoro¢ni 5 bodovy nartst.

9. Clanek
Vybér hraci zarazenych do SCM

9.1. Vykonnostni kritéria jsou stanovena na zakladé dokumentu “testovaci ptehled” pro
zatazeni sportovce do systétmu SCM. Tento dokument je kazdorocné vydavan
Séftrenérem mladeze, ktery jej sestavuje ve spolupraci s Metodickou komisi;

9.2. Vybérova kritéria pro zatazovani hraci do projektu SCM schvaluje vykonny vybor a
obsahuji zejména:
- vékové kategorie (biologicke hledisko),
- zdravotni zpuisobilost (zdravotni hledisko)-platna sportovni prohlidka
- pohybové predpoklady (motorické hledisko)-viz. Testovaci piehled ptiloha ¢.2 —
dochazka;

9.3. V opodstatnénych ptipadech miiZze hlavni trenér, vyfadit sportovce z péce sportovné
talentované mladeze s okamzitou platnosti.;

9.4. U sportovct mladsich 18 let je pro zafazeni do systému center a stiedisek nezbytny
souhlas rodicti nebo zdkonnych zastupct sportovee. U sportovct se doporucuje uzaviit

smlouvu upravujici prava a povinnosti sportovce;

9.5. Pro setrvani hraci v SCM je nutnd minimalni 50% dochézka, ktera se bude hodnotit

ctvrtletné.
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10. Clanek
Zavéreéné ustanoveni

10.1.CSRU si vyhrazuje pravo zménit pravidla fungovani projektu, a to na zikladé
praktickych zkuSenosti vzeslych z realizace projektu.

Prilohy:
1. Zadost o schvaleni/prodlouZeni projektu SCM
2. Testovaci prehled

3. Dlouhodoby rozvoj hrace:  Dlouhodoby rozvoj hrace fazel - 2

Dlouhodoby rozvoj hrace faze 3

Dlouhodoby rozvoj hrace faze 4-5

4. Klicova narodni témata: Kli¢ova narodni témata
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